
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 تٝ ٘اْ خذا

 ۺخشاحي ِٛصٜ
یافتٝ ا٘ذ. ِٛصٜ  ِٛصٜ ٞا اص ٘سح ٘شْ غذٜ ای تطىیُ

دٚ  .ٔیثـاضٙـذ ٞا تخطي اص سیستٓ ایٕٙي تذٖ

ِٛصٜ دس دٚ طشف ػمة دٞاٖ لشاس داس٘ذ. 

ِـٛصٜ ٞــا دس افشاد ٔختّف فشق ٔیىٙذ ٚ  ا٘ذاصٜ

اِتٟاب ٘ـٕي تـٛا٘ـذ تٝ ػّت  اِضأا تضسٌي ِٛصٜ ٞا

تـِٛـذ وٛچه  ِٛصٜ ٞا تاضذ. ِٛصٜ ٞا دس صٔاٖ

دس  ٞستٙذ ٚ دس صٔاٖ وٛدوي تضسي ضذٜ ٚ ٔدذدا

 .دٚساٖ تّٛؽ تحّیُ ٔیشٚ٘ذ

تٝ داْ ا٘ذاختٗ تاوتشی ٞا ٚ ٚظیفٝ ِٛصٜ ٞاۺ

سِّٟٛای ایٕٙي تا  ٚ  .اسـتـٙطالي ٚیشٚس ٞـای

تـاػـج ٘ـاتٛد ضـذٖ ٔیىشٚاسٌا٘یسٕٟا ٚ  خٛد

 سیٝ ٞا ٚ ٌّٛ ٔیطٛ٘ذ ػفٛ٘تخٌّٛیشی اص 

 :(TONSILITIS)اِتٟاب ِٛصٜ ٞا ٚ یا تٛ٘سیّیت

تٝ اِتٟاب ٚ ػفٛ٘ت ِٛصٜ ٞا اطلاق ٔیٍشدد. ٔسشی 

ساَ ضایغ تش است، أا  ۵-۰۱تٛدٜ ٚ دس وٛدواٖ 

 .تٕاْ سٙیٗ ٕٔىٗ است تٝ آٖ ٔثتلا ضٛ٘ذ

 :اِتٟاب ِٛصٜ ٞا ػلایٓ

 ٌّٛ دسد ٚ سشفٝ-

 .سشدسد-

 .خستٍياحساس ٘اخٛضي ٚ 

 .صذا  تغییش دستٗ-

 .احساس تٟٛع-

 .تٛی تذ دٞاٖ ٚ تٙفس-

 .تّغ دسد٘ان ٚ دضٛاس-

 .تٛسْ ٌشٜ ٞای ِٙفاٚی ٌشدٖ-

 دسد ٌّٛ-

 

۰ 
 

:درمان  
غّة اِتٟاب ِٛصٜ ٞا خفیف تٛدٜ ٚ ٘یاصی تٝ دسٔاٖ ا

داسٚیي ٘ذاس٘ذ. أا ٘ٛضیذٖ آب وافي، لشلشٜ وشدٖ ٔحَّٛ 

آب ٚ ٕ٘ه ٚ ٔصشف استأیٙٛفٗ ٚ یا ایثٛپشٚفٗ تشای 

 اِتٟاب ِٛصٜ ٞا تٟثٛد تیٕاسی تٛصیٝ ٔیطٛد. اص آ٘دایي وٝ

اغّة تٛسط ٚیشٚسٟا ایداد ٔیطٛد، ٔصشف آ٘تي 

تیٛتیىٟا تدٛیض ٕ٘یٍشدد. أا چٙا٘چٝ ػفٛ٘ت تاوتشیایي 

تاضذ آ٘تي تیٛتیه تدٛیض ٔیٍشدد. ٞشٌاٜ اِتٟاب ِٛصٜ ٞا 

اِتٟاب ٘ٛتت دس ساَ تٝ  ۵ضذیذ تاضذ ٚ وٛدن تیص اص 

حاد ٔثتلا ضٛد، ٚ ضذت تیٕاسی تا حذی تاضذ وٝ ِٛصٜ 

ٝ سفتٗ تاص داسد، تایستي ِٛصٜ ٞا تا وٛدن سا اص ٔذسس

 خشاحي تشداضتٝ ضٛ٘ذ

 :چٝ ٚلت تایذ ِٛصٜ ٞا ٚ آد٘ٛئیذ تشداضتٝ ضٛ٘ذ

ِٚٛصٜ ٞا تٝ سغٓ دسٔاٖ تا   ػفٛ٘ت حاد ػٛد وٙٙذٜ ٌّٛ-۰

٘ٛتت دس ساَ ٚ تٝ حذی وٝ  ۵آ٘تي تیٛتیه. )تیص اص 

 (وٛدن اص ٔذسسٝ سفتٗ تاصٔا٘ذ

 .اضىاَ دس تٙفس ٚ یا تّغ-۲

 .ػفٛ٘ت تىشاس ضٛ٘ذٜ ٌٛضٟا-۳

 تٛی تذ دٞاٖ -۴

 يٕیتذخ احتٕاَ-۵

 علامت خطر

دس صٛست ٔطاٞذٜ ٚخٛد خٖٛ تاصٜ دس دٞاٖ یا تیٙي تٝ 

اٚسطا٘س تیٕاسستاٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ ٚ ٕٞضٔاٖ ضستطٛی 

دٞاٖ تا آب تسیاس سشد ٚ یخ ا٘داْ ضٛد.) تا ٔصشف آب 

 (تسیاس سشد یا تستٙي خٛ٘شیضی وٙتشَ ٔي ضٛد 

 

۲ 

 ػٛاسض ػُٕۺ

ساػت پس اص ػُٕ( تٝ  ۰۲-۲۴خٛ٘شیضی صٚدسس )-۰

 .ػّت وٙتشَ ٘الص سٌٟا

سٚص پس اص ػُٕ وٝ تٝ ( ۵-۰۱خٛ٘شیضی دیشس )-۲

ػّت وٙذٜ ضذٖ لایٝ تطىیُ ضذٜ سٚی ٔحُ خشاحي 

 .ایداد ٔیطٛد

وٓ آتي وٝ تٝ ػّت دسد٘ان تٛدٖ ػُٕ تّغ، فشد اص -۳

)اِثتٝ تایذ فشد ٘ٛضیذٖ ٔایؼات ٘یض خٛدداسی ٔیىٙذ. 

 -(سا تٝ ٘ٛضیذٖ آب تطٛیك وشد

ػٛاسض ٔشتٛط تٝ تیٟٛضي ضأُ احساس تٟٛع، -۴

 .استفشاؽ، آِشطی ٚ واٞص فطاس خٖٛ

 ٘ىتٝۺتشضح خٛ٘اتٝ ا٘ذن پس اص ػُٕ طثیؼي است

 

 ::چٝ ا٘تظاساتي پس اص ػُٕ داضتٝ تاضیذ

ٌٛش دسد پس اص ػُٕ خشاحي ضایغ است. اِثتٝ -۰

تخاطش حس دٞي ٔطتشن ٌٛش ٚحّك ایٗ أش تٟٙا 

 .است ٚ دسد استثاطي تا ٌٛش ٘ذاسد

وٝ طثیؼي است أا دس تة  ۳۸٫۶تة خفیف تا -۲

 .تالاتش اص آٖ تایذ تٝ پضضه ٔشاخؼٝ وشد

سٚص پس اص ػُٕ تٛی تذ دٞاٖ، لشٔضی ٚ  ۰۲تا -۳

تٛسْ ِٛصٜ ٞا ٚ یا صتاٖ وٛچه ٚخٛد خٛاٞذ داضت، 

 .وٝ سفغ خٛاٞٙذ ضذ

ٔطىُ خٛاٞذ ضذ، أا تایستي تیٕاس سا ػُٕ تّغ -۴

تٝ خٛسدٖ غزا ٚ ٔایؼات تطٛیك وشد چشاوٝ 

 .غزاخٛسدٖ سٚ٘ذ اِتیاْ صخٓ سا سشػت ٔیثخطذ

 .تغییش دس صذا وٝ ٌزسا خٛاٞذ تٛد-۵

 .تشٌطت ٔٛاد غزایي تٝ تیٙي وٝ ٌزسا خٛاٞذ تٛد-۶

ویٌّٛشْ وٝ تاصخٛاٞذ  ۲-۴واٞص ٚصٖ -۷

 .ٛسط تیٕاس استٌطت.ػّت آٖ ٔصشف ٘ىشدٖ غزا ت
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دٞا٘ي ضذٖ تٙفس ٚ یا خشخش ٍٞٙاْ خٛاب -۸  

ٕٔىٗ است تٝ ػّت تٛسْ ٔحُ خشاحي ایداد ٌشدد، 

 روز باقی میماند ۷-۰۱وٝ 

 ٔشالثتيۺخٛد

خیّي  -ٌشْ –ضخص ػُٕ ضذٕٞٛاد غزایي سفت -

سشد ٚ پش ادٚیٝ ٕ٘یتٛا٘ذ ٔصشف وٙذ. ٔٛاد غزاییِٛشْ 

ساػت پس  ۶تا  ۵سا تایذ تشخیح دٞذ. سشد ٚ ٘شْ ٚ 

اص ػُٕ ٞش چمذس وٝ دٚست داسدٔیتٛا٘ذ تستٙي 

٘شْ ٚ پاستٛسیضٜ تخٛسد ٚ یا آب خٙه  -سادٜ 

 تٙٛضذ.

 :اخشا ضٛدتٝ تشتیة صیش  سطیٓ غزایي

 ۺیه ِیٛاٖ ضیش ٚ یا دٚؽ تذٖٚ ٌاصسٚص اَٚ

ٔیٜٛ آب  -ٔاست –دٚؽ –ضیش –ۺ چای سشد سٚصدْٚ

 تش٘حضیش-

تخٓ ٔشؽ ػسّي  -فٛق سٛج ِٚشْ  ۺ تٝ سطیٓسٚص سْٛ

 .تیسىٛیت خیس ضذٜ دسٖٚ چای اضافٝ ضٛد -

–ۺ تٝ سطیٓ فٛق پٛسٜ سیة صٔیٙي سٚصچٟاسْ

 .ضٛدٝ تیّیت آتٍٛضت اضاف -ٔاواسٚ٘ي 

ٚ  ٘شْ تٝ سطیٓ فٛق وثاب وٛتیذٜ سٚص پٙدٓۺ

 .اضافٝ ضٛد پٛسٜ ضذٜٚ تشخیحا  ٘شْ سثضیدات

غزاٞای آتىي ٚ٘شْ تیٕاس  اص سٚصضطٓ تا دٚ ٞفتٝ

دس صٛست ٔصشف ٔیٜٛ تٝ صٛست  ٔصشف وٙذ

ٚ اص ٞفتٝ سْٛ  پٛسٜ تاضذ ٚٔیٜٛ تاصٜ ٌاص ٘ض٘ذ

 .غزایي ٘ذاسد دیٍش سطیٓ

 

۴ 

. 

سفیذ یا صسد سً٘ لای تستش ِٛصٜ ٞا ػادی ٔي تاضذٚ ایٗ ٚخٛد یه لایٝ .

ٔي تٛا٘یذ اص ضیاف   ٔشتٛط تٝ ػفٛ٘ت ٘یست.دس صٛست دسد ضذیذۺ

استأیٙٛفٗ تٝ ٕٞشاٜ ضستطٛی حّك تا سشْ ٔخّٛط ضذٜ تا یه ػذد 

 آٔپَٛ دٌضأتاصٖٚ استفادٜ ٌشدد

 دس دٚساٖ تؼذ اص ػُٕ تا ٔي تٛا٘یذ ٔایؼات ٔصشف ٕ٘اییذ

 تؼذ اص ػُٕۺخٛ٘شیضی 

اَٚ تؼذ اص ػُٕ تٝ ػّت صٚس صدٖ ٍٞٙاْ تٝ  ساػت ۲۴دس -*

ٞٛش آٔذٖ، تٝ صحٕت سشفٝ وشدٖ ٚافضایص فطاس خٖٛ ٔیتٛا٘ذ 

 خٛ٘شیضی ِٛصٜ دیذٜ ضٛد.

خٛ٘شیضی ِٛصٜ ٔیتٛا٘ذ دیذٜ ضٛد دس ایٗ  سٚص پس اص ػُٕ ٞٓ ۰۱– ۷ -*

٘ذ تا ٘خٛسد فمط اٌش ٔیتٛا صٛست تا پضضه تٕاس ٌشفتٝ ٚ تیٕاس چیضی

 ذآب خیّي سشد لشلشٜ وٙ

سٚص پس اص ػُٕ تایذ ٔایؼات ٚ غزاٞای ٘شْ ٔصشف وٙیذ ۰۱تا  -* 

اص ٔصشف چیپس، پفه، آخیُ، ٘اٖ تست، رست تٛ دادٜ، تیسىٛئیت،  -

غزاٞای داؽ ٚ ادٚیٝ داس، غزاٞای اسیذی )ٔثُ آب پشتغاَ ٚ یا ٌٛخٝ 

ػُٕ خٛدداسی ٚ سفت تا دٚ ٞفتٝ پس اص  فشٍ٘ي( ٚ ٞشٌٛ٘ٝ غزای تشد

 .ٚسصیذ

خٛیذٖ آدأس )تا افضایص تشضح تضاق(، آب ٘ثات، تستٙي، ضیش -* -

تٛصیٝ ٔیطٛ٘ذ  سشد، آب ِٚشْ ٚ طِٝ  

۰۴۱۳ اسدیثٟطت ٚ تاصٍ٘شی  ۰۳۹۸تٟیٝ ضذٜ خشداد  

ٞذفۺوّیٝ ٔشاخؼیٗ ٌشٜٚ  

صیش تٕاس تٍیشیذ ۱۲۶۳۷۳۱۵۱۱۰وسة اطلاػات تیطتش تا ضٕاسٜ تشای  

ۺتشٚ٘ش ٚسٛداسثٔٙثغ  

وشج ٘شسیذٜ تٝ ٔاٞذضت يؼتیضش ٕاسستاٖیٚاحذ استما سلأت ت  

 

۵ 
 

                                             ۵ . 
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